
自分の身は自分で守る！！ 

親子での参加大歓迎 

お友だちをさそって参加しませ

んか。 

知利別小学校 高砂町 公園駐車場

宮の森町

高砂１丁目公園

少林寺拳法道場

カメラの セイコー
キタムラ マート

むろらん

至　東室蘭駅 至　鷲別駅

体育館前の道路

東室蘭駅前バス通

蘭体操クラブ
アールベルアンジェ

ＪＲ室蘭線

斉藤医院

藤田木材

コープさっぽろ しが店 方面

（旧） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込み先＞東室蘭道院 八木橋  
       0143-47-4682 

＜申込期限＞Ｈ30．３．２３（金）まで 

 

どんな練習をするの？ 

・２人一組で、護身に役立つ技

の練習をします。 

 

 

・ 日 時 ： 平成 30 年 3 月 24、25 日（土・日） 14:00－15:30  

・ 場 所 ： 専有道場（高砂町１丁目２番４号） （注）駐車場なし 

・ 対 象 ： 小学生とその保護者  20 名 

・ その他 ： 運動できる服装（ジャージなど）、補給用飲料。 運動靴は不要。 

※ 上記の日時以外の希望があれば、ご相談ください。 

 

（無料） 


